Jetzt hieB es fur 100 Walker und Nordic Walker nach Méglichkeit ziemlich
zUgig die 10 km Runde zu bewdltigen. Denn knapp eine Stunde spdéter
startete der Haupftlauf und die Top-Laufer stolpern ungern Gber die Stécke der
Nordic Walker. Die Strecke war Uberwiegend flach und durch zahlreiche
Helfer gut abgesperrt. Durch die Gassen des beschaulichen Orts Mondorf,
raus in die Felder und zurGck am Rheinufer. Mittlerweile kam sogar die Sonne
raus, und die Bedingungen waren perfeki.

Bastian Orthen, Runners Point, siegte hier klar in 34:28 min vor Frederic Bieser,
www lauffabrik.de in 35:07 min. Ja, und da war dann noch die Laufprominenz.
Wie sagte Sabrina Mockenhaupt noch beim Warmlaufen: " Das wird heute
ein Trainingslauf." Auf dem Fofto ist zu erkennen, dass die Geschwister
Mockenhaupt dann doch Gas gegeben haben. Locker sieht irgendwie
anders aus. Beim Endspurt hatte Markus klar die meisten Reserven und belegt
Platz 3. in 35:07 min. FOr Mocki, LG Sieg, wurde es der 1. Platz in der
Damenwertung in 35:10 min. Lisa Jaschke, www.runningcenter.de, belegte
Platz zwei in 39:27 min. Mit deutlichem Abstand dann Marianne Froning auf
Platz dreiin 41:07 min.

Die Veranstaltung verzeichnete mit 1344 Startern einen neuen
Teilnehmerrekord, was an der guten Organisation und natirlich auch am
topp Wetter lag. Die anschlieBende Siegerehrung war leider zeitlich sehr
verzogert. Denn es mussten noch diverse Listen erstellt werden. Die 3 Platze
auf dem Siegerpodest wurden zum Bedauern leider nicht ausgenutzt, da
lediglich die ersten der Altersklassen ausgezeichnet wurden. So waren bei der
Siegerehrung von Sabrina Mockenhaupt, gerade noch 30 Personen
anwesend. Schade, weil es wirklich eine tolle Veranstaltung war und super
moderiert von Jochen Baumhof und Volker Hausmann.
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